


OPERATORE
TRATTAMENTI
ESTETICI

Ore teorico/pratiche
1340 su 2 anni

Ore di stage
640 su 2 anni

Corso biennale
di 1980 ore per lavorare come
aiuto-estetista

*Per particolari esigenze il rapporto di
aula/stage potrebbe essere modificato




Profilo

L'operatore trattamenti estetici € in grado di organizzare e allestire gli am-
bienti e le attrezzature di lavoro, di accogliere e assistere il/la cliente durante
la permanenza nel centro ed € in grado di eseguire, secondo le indicazioni
ricevute, semplici trattamenti estetici sul viso e sul corpo utilizzando in modo
adeguato gli strumenti e le attrezzature necessarie e adottando i dispositivi e
le misure igienico-sanitarie previste.

Le materie che studierai...

Itahgno : - Competenze digitali (Informatica)
Logica e matematica - Educazione civica
Comunicazione in lingua stranie- Anatomia

ra(Inglese) . Assistenza clienti

Diritti e doveri per il cittadino . Teoria di settore

lavoratore

Competenze trasversali

Con Italiano imparerai a esprimerti e comunicare in modo corretto e adatto ai
diversi contesti, ad affrontare un colloquio di lavoro e a promuovere efficace-
mente la tua attivita;

con Competenze trasversali imparerai a relazionarti con diversi tipi di cliente,
a gestire le situazioni che ti si presenteranno durante lo stage, a relazionarti
correttamente all'interno di un gruppo di lavoro e a gestire i conflitti in modo
attivo e positive e a offrire una corretta assistenza al/alla cliente;

con Matematica imparerai a dosare la giusta quantita dei prodotti estetici, a
miscelare i colori, a dare il giusto resto ai clienti e a gestire la contabilita del tuo
negozio;

con Diritto imparerai a conoscere i contratti di lavoro e i diritti/doveri di lavora-
tori e lavoratrici;

con Competenze digitali saprai utilizzare correttamente la posta elettronica,
internet e conoscerai i programmi del pacchetto Google;

con Inglese acquisirai le basi per comprendere e farti comprendere in una
lingua ormai indispensabile;

con Teoria di settore e Anatomia imparerai a conoscere la struttura del corpo
umano, le patologie della pelle, la composizione e le tipologie di prodotti co-
smetici ed elementi di fisiologia;

con Assistenza clienti imparerai ad accogliere e gestire la clientela durante
tutte le fasi del servizio.



Laboratorio di estetica

Pulizia del viso

Trucco viso

Manicure e pedicure

Applicazione dello smalto

Utilizzo corretto dei prodotti di bellezza
Depilazione del viso e del corpo

Trattamento viso, massaggio del viso e del corpo
Sterilizzazione degli strumenti

E con lo Stage... potrai sperimentare in una situazione reale quanto appreso
durante il percorso formativo, imparando attraverso “il fare”; sarai seguito da
persone competenti che faciliteranno la tua esperienza nel mondo del lavoro.

Inserimento lavorativo

Dipendente presso:
. Centro estetico
Centro termale
Palestre con centro estetico
Villaggi turistici o hotel con centro estetico

Attestazione rilasciata

Certificato di Qualifica professionale di “Operatore trattamenti estetici” (lll
livello EQF, valido sul territorio nazionale ed europeo) conseguito al termine
del 3° anno e previo superamento dell’esame finale.






ESTETICA IV anno

Percorso necessario per completare la formazione prevista per il profilo di
estetista e inserirsi, in qualita di dipendente qualificato, nel mercato del la-
voro.

Il percorso fa riferimento al IV anno per “Estetista” a.f. 2025-2026 - Operazione
Rif. PA 2025-24100/RER approvata con DGR 1134/2025 del 14/07/2025 e realizza-
ta grazie ai Fondi Europei della Emilia Romagna con canale di finanziamento
FSE+.

Descrizione del profilo

L'Estetista ¢ in grado di effettuare trattamenti estetici su tutta la superficie del
corpo umano volti all’eliminazione e/o attenuazione degli inestetismi, utiliz-
zando tecniche manuali e apparecchi elettromeccanici per uso estetico, non-
ché prodotti e tecniche atte a favorire il benessere della persona sana.

Contenuti del percorso . : -
Gestione del planning, principi di

Analisi richieste clienti contabilita e analisi fabbisogno
Corpo umano e stili di vita per il prodotti

benessere - Estetica sociale, tendenze moda
Alterazioni fisiologiche, inesteti- e innovazioni di settore

smi e patologie - Competenze digitali per il marke-
Prodotti cosmetici: formulazione, ting e gestione dell'esercizio
funzione, applicazione - Tecniche diricerca attiva del
Perfezionamento estetico del lavoro

corpo - Educazione civica, diritto del La-
Massaggio estetico voro e sostenibilita

Make-up professionale - Competenze trasformative

990 ore comprensive di 495 ore di stage e 99 di project work; il corso iniziera
indicativamente 15 settembre 2026 e terminera entro il mese di giugno 2027.
Orari indicativi: formazione il lunedi e martedi, stage giovedi-venerdi-sabato.

Giovani in uscita dal triennio leFP in possesso di Qualifica di Operatore trat-
tamenti estetici conseguita nell’anno di iscrizione al IV anno.

In caso di superamento del numero massimo di patecipanti (12 allievi) & pre-
vista selezione con una prova pratica e un colloquio motivazionale.

La partecipazione al corso & gratuita.



